Beneficios da Horta Organica

Ter uma horta organica em casa traz diversos beneficios tanto para sua saude quanto para o meio ambiente. Além
de ter acesso a alimentos frescos e nutritivos, vocé também pode reduzir sua pegada de carbono, aproveitar
atividades ao ar livre e ensinar suas criancas sobre a importancia da sustentabilidade. Neste ebook, vocé aprendera

a planejar, preparar e cuidar da sua propria horta organica, desde a escolha do local ideal até a colheita e

armazenamento dos alimentos.

(e) by Gabriel Ferreira

& Made with Gamma


https://gamma.app

Planejando sua Horta Organica

1 Estabelec¢a seus objetivos

Comece definindo o que vocé deseja cultivar em sua horta.
Pense em quais alimentos sua familia mais consome e
quais vocé gostaria de ter sempre frescos e a mao. Isso
ajudara a determinar o tamanho e o layout da sua horta.

2 Avalie o espaco disponivel

Analise cuidadosamente o espaco que vocé tem disponivel,
seja em seu quintal, terraco ou até mesmo em vasos.
Considere a quantidade de sol, a inclinagao do terreno e a
proximidade de fontes de agua.

3 Escolha as plantas certas

Selecione as plantas que se adaptam melhor as condi¢des
do seu espaco e que produzem os alimentos que vocé
deseja. Procure variedades resistentes a pragas e doencas
para minimizar o uso de pesticidas.
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Escolhendo o Local Ideal

Exposicao Solar

A maioria das plantas precisa de
pelo menos 6 horas de sol direto
por dia. Escolha um local que
receba a maior quantidade
possivel de luz solar, evitando
areas com sombra durante a maior
parte do dia.

Acesso a Agua

Sua horta precisara de agua
regular para manter a umidade do
solo. Selecione um local préoximo a
uma torneira ou fonte de agua,
COMO UMma mangueira ou sistema
de irrigacao.

Drenagem Adequada

O local deve ter uma boa
drenagem para evitar que a agua
se acumule e cause
apodrecimento das raizes. Evite

areas baixas ou alagadicas.
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Preparando o Solo

1 TesteopHdo Solo

O pH ideal para a maioria das hortalicas esta
entre 6,0 e 7,0. Vocé pode realizar um teste
simples de pH para determinar se seu solo

precisa de correcao.

3 Prepare os Canteiros

Crie canteiros elevados ou use vasos para facilitar
0 acesso e a drenagem. Remova qualquer erva
daninha e nivele o solo antes de plantar.

Adicione Matéria Organica

Incorpore composto, esterco ou outros materiais
organicos ao solo para melhorar a sua estrutura e
fertilidade. Isso ajudara as plantas a absorver
nutrientes mais facilmente.

Fertilize Adequadamente

Use fertilizantes organicos, como humus ou
esterco curtido, para fornecer os nutrientes
necessarios para o crescimento saudavel das
plantas.
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Selecionando as Plantas Certas

Considere o Clima

Escolha plantas adaptadas as condi¢des climaticas da sua regiao,
como temperatura, pluviosidade e estacdes do ano. Isso maximizara o
seu crescimento e produtividade.

Diversidade é a Chave

Plante uma variedade de culturas, incluindo hortalicas, ervas e flores.
Isso ajudara a atrair polinizadores e a criar um ecossistema mais
saudavel.

Planejamento Estratégico

Organize as plantas de acordo com suas necessidades de sol, agua e
espaco. Isso permitira uma melhor utilizacao do seu espaco e
maximizara a producao.

Sementes ou Mudas?

Decida se vocé vai usar sementes ou mudas. As sementes sao mais
baratas, mas as mudas tém um crescimento mais rapido. Considere
suas preferéncias e habilidades.
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Cuidados Essenciais paraa

Horta

Irrigacao

Mantenha o solo constantemente Umido, mas evite o
encharcamento. Verifigue a umidade do solo regularmente
e ajuste a frequéncia de rega conforme necessario.

Adubacao

Fertilize suas plantas periodicamente com adubo organico
para fornecer os nutrientes necessarios para um
crescimento saudavel.

Poda e Desbastes

Remova folhas e hastes secas, e realize desbastes quando as
plantas ficarem muito cheias ou comecarem a competir por
luz e nutrientes.
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Combatendo Pragas e Doenc¢as Naturalmente

5

Insetos Beneficiais

Atraia insetos predadores,

Ccomo joaninhas e vespas,
gue se alimentam de
pragas nocivas as suas
plantas.
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Plantas Repelentes

Algumas plantas, como a
Tagetes (Cravo-de-
defunto), ajudam a afastar
certas pragas de forma
natural.
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Compostagem

O composto ricoem
microorganismos ajuda a
manter o solo saudavel e

resistente a doencas.

O

Controle Manual

Remova manualmente
ervas daninhas e insetos
prejudiciais para evitar o
uso de pesticidas
quimicos.
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Colheita e Armazenamento dos Alimentos

Hortalica

Alface

Tomate

Cenoura

Ervas

Sinal de Colheita
Folhas comecando a murchar

Totalmente maduro, com cor
vermelho intenso

Raizes bem desenvolvidas, cerca

de 15cm de comprimento

Antes de florescer, quando as

folhas estiverem vicosas

Melhor Forma de Armazenar
Refrigerada em saco plastico

A temperatura ambiente, em
local seco

Refrigerada em areia ou serragem

Refrigeradas em saco plastico ou

congeladas
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